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HARJOITE PELIJARJESTELMA 1-1-2-1




HARJOITE Hyokkayspeli - avaaminen ja rakentelu(M)

Maalivahtin avaaminen (1-1-2-1)

-Pyritdan avaamaan maata pitkin lyhyelld puolustajalle, vastaan tulleelle laitapelaajalle tai hyokkaajalle

-Tarvittaessa keskelle liikkuvalle laitapelaajalle tai hyckkaajalle




l HARJOITE Hyskkayspeli-avaaminen ja rakentelu (P)

Puolustajan avaaminen/rakentelu (1-1-2-1)
-Pyritaan kierrattamaan laitapelaajalle, syottamalla ylos nousevalle laitapelaajalle, pelaamaan eteenpain syottamalla hyokkasjalle tai kuljetataan eteenpain

-Jos eteenpdin pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspain maalivahdille



l HARJOITE Hyskksyspeli-avaaminen ja rakentelu(L)

Laitapelaajan avaaminen/rakentelu (1-1-2-1)
Pyritaan pelaamaan sy6ttamalla eteenpain hyokkaajalle tai kuljettamalla

Jos eteenpain pelaaminen ei ole mahdollista,niin pelataan alaspain puolustajalle tai maalivahdille



H HARJOITE Puolustuspeli(1-1-2-1)

Puolustaminen (1-1-2-1)
-Aktiivinen paine vastustajan pallolliseen pelaajaan
-Pyritaan riistamaan pallo takaisin vastustajalta valittémasti menetyksen jalkeen

-Hyo6kkaaja ohjaa vastustajan pelia laitaan ja estaa kierrattamisen puolustajalle

-Pallon puolen laitapelaaja peittaa syottoa keskustaan ja pyrkii riistamaan pallon vastustajan laitapelaajalta (liiku syéton aikana nopeasti)

-Pallottoman puolen laitapelaaja kaventaa keskelle, pyrkii katkomaan keskustaan tulevia sy6ttdja ja kontrolloi vastustajan laitapelaajan

-Puolustaja liikkkuu pallon puolelle ja vartioi vastustajan hyokkaajan



HARJOITE PELIJARJESTELMA 1-2-2




HARJOITE PELIJARJESTELMA 1-2-1-1




l HARJOITE Hyskksyspeli - avaaminen ja rakentelu(M)

Maalivahdin avaaminen
-Pyritaan avaamaan maata pitkin lyhyella puolustajille tai keskikenttapelaajalle/vastaan tulleelle hyokkaajalle
-Puolustajat leveyteen, keskikenttapelaaja keskelle pelattavaksi ja hyokkiaja syvyyteen pelattavaksi (1-2-1-1)

-Puolustajat leveyteen, hyokkaaja syvyyteen ja toinen hyokkaaja vastaan pelattavaksi (1-2-2)



l HARJOITE Hyskkayspeli -avaaminen ja rakentelu(P)

Puolustajan avaaminen/rakentelu (1-2-1-1)
-Pyritdan pelaamaan maata pitkin keskikenttapelaajalle, vastaan tulleelle hyokkaéjalle tai kuljetetaan eteenpain

-Jos eteenpdin pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspain maalivahdille



l HARJOITE Hyskkyspeli - avaaminen ja rakentelu(K)

Keskikenttapelaajan avaaminen/rakentelu (1-2-1-1)
-Pyritdan pelaamaan eteenpain syottamalla hyokkasjalle, syottamalld ylos nousevalle puolustajalle tai kuljettamalla

-Jos eteenpain pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspain puolustajalle tai maalivahdille



l HARJOITE Hyskksyspeli - murtautuminen(laidalta)

Murtautuminen laidalta
-Pyritddn murtamaan vastustajan viimeinen linja syottamalla tai kuljettamalla
-Kuljetus kohti maalia maalintekoalueelle tai kuljetus laitaan, josta sy&tté maalille
-Tavoite on saada aina vahintaan 2 pelaajaa maalintekoalueelle. Hyokkaaja etualueelle ja puolustaja, laita-tai keskikenttapelaaja porrastaa kakkospalloalueelle

-Uskalla kuljettaa ja haastaa



l HARJOITE Hyskkayspeli -murtautuminen (keskelts)

Murtautuminen keskelta
-Pyritddn murtamaan vastustajan viimeinen linja syottamalla tai kuljettamalla
-Hyokkaaja pystyyn tai linjojen valiin pelattavaksi
-Toinen puolustajista tai laitapelaajat osallistuu aktiivisesti hyokkaykseen

-Uskalla kuljettaa ja haastaa



H HARJOITE Puolustuspeli

Puolustaminen (1-2-1-1) tai (1-2-2)
-Aktiivinen paine vastustajan pallolliseen pelaajaan
-Pyritaan riistamaan pallo takaisin vastustajalta valittémasti menetyksen jalkeen

-Pallon ollessa vastustajan maalivahdilla, vetdydytaan alaspain antaen tilaa lyhyelle avaukselle. Maalivahdin avattua hyokkaaja(t) ja keskikenttipelaaja aloittavat
valittomasti prassaamisen

-Pyritdan ohjaamaan vastutajan pelin avaaminen laitaan ja estamaan kierrattaminen



