@

DT
JALKAPALLO

PelLl TAPA
3V3

sudetjalkapallo.fi/valmennuslinja

#lilkuhyvassalaumassa



HARJOITE PELIJARJESTELMA 1-2-4-1




l HARJOITE Hyskksyspeli - avaaminen ja rakentelu(M)

Maalivahdin avaaminen
-Pyritdan avaamaan maata pitkin lyhyella puolustajille tai keskikenttapelaajille
-Puolustajat leveyteen, keskikenttapelaajat jatkuvasti pelattavaksi, ei samassa linjassa

-Hyokkaaja syvyyteen ja laiturit leveyteen



l HARJOITE Hyskkayspeli - avaaminen ja rakentelu(P)

Puolustajan avaaminen/rakentelu
-Pyritaan pelaamaan maata pitkin keskikenttapelaajille, laiturille, hyokkaajalle tai kuljetetaan eteenpain

-Jos eteenpain pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspain maalivahdille tai kierratetaan toiselle puolustajalle



l HARJOITE Hyskkyspeli - avaaminen ja rakentelu(K)

Keskikenttapelaajan avaaminen/rakentelu
-Pyritdan pelaamaan eteenpain syottamalla hyokkagjalle, laiturille, ylemmalle keskikenttapelaajalle tai kuljettamalla

-Jos eteenpain pelaaminen ei ole mahdollista, niin pelataan alaspain puolustajalle tai maalivahdille



l HARJOITE Hyskkayspeli - murtautuminen(])

Murtautuminen laidalta
-Pyritdan murtamaanvastustajan viimeinen linja syottamalla tai kuljettamalla. Jos ei mahdollisuutta murtaa linjaa, niin kierratys alemman keskikenttapelaajan kautta
-Kuljetus kohti maalia maalintekoalueelle tai kuljetus laitaan, josta sy&tté maalille
-Hyokkaaja pystyyn tai linjojen valiin pelattavaksi
-Tavoite on saada 3 pelaajaa maalintekoalueelle. Hyokkaaja etualueelle ja keskikenttapelaaja porrastaa kakkospalloalueelle. Painottoman puolen laituri taka-alueelle

-Uskalla kuljettaa ja haastaa



l HARJOITE Hyskkayspeli - murtautuminen(k)

Murtautuminen keskelta
-Pyritddn murtamaan vastustajan viimeinen linja syottamalla tai kuljettamalla
-Hyokkaaja pystyyn tai linjojen valiin pelattavaksi
-Painottoman puolen laituri kaventaa

-Uskalla kuljettaa ja haastaa



H HARJOITE Puolustuspeli

Puolustaminen/prassaaminen
-Aktiivinen paine vastustajan pallolliseen pelaajaan

-Pyritaan riistamaan pallo takaisin vastustajalta valittémasti menetyksen jalkeen

-Pallon ollessa vastustajan maalivahdilla, vetdydytaan n. puoleen viliin vastustajan kenttapuoliskoa antaen tilaa lyhyelle avaukselle. Maalivahdin avattua hyokkasja
laiturit ja ylempi keskikenttapelaaja aloittavat valittomasti prassadamisen. Hyokkaaja pyrkii estamaan myos kierrattamisen

-Puolustettaessa joukkuemuoto tiiviina ja puolustetaan aggressiivisesti eteenpain



